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अध्यात्मववद्या योगः साम्प्रतिककाले भाििीयरमुखदर्ानेषु अतयिमः शे्रष्ठदर्ानसमति कथ्यिे । ििो 
हह अधनुा अनेन योगदर्ानेन वैदेसर्काऽवप रभावविाः । िे अत्रागत्य अस्योपरि अनुसतधानरकुवातिः सन्ति । 
अस्य दर्ानस्य रचािरसािश्च सवात्र परिदृश्यिे । सवाादी योगर्ब्दः युज ्चािोः समागच्छति । यस्यार्ाः समाधध 

रान्ति एवां उच्यिे यि ्समाधधयोगरिति । 
योगः नाम समाधधः, ितनाम ् पिमात्मनः साक्षात्काि। योगः नाम सांयमनम,् ितनाम आत्मतन 

तनयतत्रणम ्। योगः नाम योजनां, िि ्योजनम ्इति चिे-् 'अतिः ववद्यमानस्य आत्मित्त्वस्य पिमात्मित्वने 

सह योजनम'् इति । 
योगन्श्चिवनृ्त्ितनिोधः (i) इति कर्यति महवषाः पिञ्जसलः। रमाणां, ववपयायः, ववकल्पः, तनद्रा, स्मतृिः 

इति एिाः पञ्चवतृ्ियः सन्ति । अभ्यासद्वािा वैिाग्यद्वािा च यदा एिाः वतृ्ियः मनसस ववलयां रातनुवन्ति, 

िादृर्ां च मनः आत्मनः स्वरूपे यदा दृढिया सन्म्प्मसलिां भवति िदा सा न्स्र्तिः योगः इति कर्तयिुां र्क्यि े। 
ित्रावप ववसर्ष्य योगदर्ाने योगः अष्टधा वर्णािः सन्ति । 

योगस्य महत्त्वम ्

यद्यवप योगस्य पािमाधर्ाकां  महत्त्वम ्अतनवाचनीयमन्स्ि, िर्ावप सामातयिया वक्िुां र्क्नुमः यि ्

योगेन साधकः यि ्ककमवप रातिुम ्इच्छति िस्य रान्ति किुुं र्क्नोति । योगेन अतिःकिणां िर्ा तनमालीकियि े

यि ्साधकः सवादा सान्त्त्वकम ्इष्टम ्एव कामयिे । अतनष्टकारिणी कामना योगतनष्ठस्य साधकस्य न 

कदावप भवविुम ् अहाति। योगः अतिन्स्स्र्िम ् आत्मित्त्वां परिचाियति। र्िीिां पूणाििया िोगिहहिम ्

आिोग्यञ्च किोति योगः। पधृर्वयाां िादृर्ः यः कोऽवप िोगः एव नान्स्ि यस्य वािणां योगेन न स्याि ्। भगवान ्

श्रीकृष्णः कर्यति - 

"योगः कमासु कौर्लम ्।" 

"िपन्स्वभ्योऽधधको योगी ज्ञानभ्योऽवप मिोऽधधकः । 
कसमाभ्यश्चाधधको योगी िस्माद् योगी भवाजुान ।।" 

योगस्य अभ्यासेन मानवः पूणािया स्वस्र्ः भवति । यातन स्वस्र्जनस्य र्ास्त्रोक्िलक्षणातन कधर्िातन 

सन्ति िेषाां रान्तिः भवति योगाभ्यासेन। िद्यर्ा आयुवेदे सुश्रिुः- 
समदोषस्समान्ग्नश्च समधािुमलकियः । 

रसतनात्मेन्तद्रयमनः स्वस्र् इत्यसभधीयिे ।। (ii) 
अष्टाङ्गयोगस्य उपादेयिा 
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महवषाणा पिञ्जसलना जीवनस्य सवास्याः अवप समस्यायाः समाधानत्वेन अिीव उत्िमः उपायः 
कश्चन मानवानाां कृिे उपहदष्टः, स च अन्स्ि अष्टाङ्गयोगः इति। जीवने सवास्याम ्अवप अवस्र्ायाम ्अस्मान ्

आत्मववश्वासयुक्िान ् किोति अष्टाङ्गयोगः । यः कोऽवप जनः एिस्य आलम्प्बनम ् आदाय स्वस्य 

पिमलक्ष्यस्य रान्तिां किुुं र्क्नोति । अद्यत्वे लोके याः काः अवप समस्याः अवलोक्यमानाः सन्ति, िासाां 
सवाासाम ्अवप समस्यानाां परिहािः अष्टाङ्गयोगेन तनश्चयेन भवविुम ्अहाति । महवषाणा एिस्य उपदेर्ः न 

केवलां सम्प्रदायववर्षेाय कृिः अवपिु अर्खलाय मानवाय एिस्य उपदेर्ः कृिः अन्स्ि। अष्टाङ्गयोगद्वािा 
समगे्र अवप जगति र्ातिेः उपन्स्र्तिः भवविुम ्अहाति  

अष्टववधातन अङ्गातन - 

यमतनयमासनराणायामरत्याहािधािणाध्यानसमाधयोऽष्टावङ्गातन (iii) । 
 

अर्ााि ्अष्टसोपानातन अष्टाङ्गयोगस्य सन्ति । िातन िमर्ः यमः, तनयमः, आसनम,् राणायामः, 
रत्याहािः, धािणा, ध्यानां समाधध च इति एिातन सन्ति। योगर्िीिस्य इमातन अष्टौ अङ्गातन जीवािुरूपेण 

तिष्ठति इति कृत्वा एिेषाां ववस्ििेण ज्ञानम ्अस्मासभः रातिवयम ्एव । ित्राद्यः भवति- 

१. यमः- 'यम्प्यतिे उपिम्प्यतिे तनवत्यातिे हहांसाहदभ्यः इन्तद्रयार्ण यैस्िै यमाः'। अर्ााि ्इन्तद्रयार्ण 

हहांसाहदभ्यः दृष्टेभ्यः दोषेभ्यः अपाकृत्य सत्कमार्ण सांयोजयन्ति ये ि ेयमाः इति कथ्यतिे। यमानों 
पञ्चरकािाः भवन्ति-'अहहांसासत्यास्िेयब्रह्मचयाापरिग्रहा यमाः ' (iv) ित्र रर्मः यमः भवति- 

(क) अहहांसा - मनसा वाचा अर्वा कमाणा कस्यावप जीवस्य अनुत्पीडनम ्अहहांसा इति कथ्यि।े पञ्चस ु

यमेषु अहहांसायाः मुख्यां स्र्ानां भवति । यावि ्पयातिां कश्चन साधकः अहहांसायाः अनुष्ठानां सम्प्यक्रकािेण न 

किोति िावि ्पयातिां योगस्य अधग्रमेषु सोपानेषु आिोहणां किुुं न र्क्यि।े यर्ा कटुवचनस्य श्रवणेन अहम ्

आत्मतन पीडायाः अनुभवां किोसम िर्वै अतयः अवप कुयााि ् इति भावः मनसस स्र्ापनीयः । यर्ा 
र्ास्त्राहदरहािेण मम र्िीिे वेदना भवति िर्वै अतयस्य रार्णनः अवप भवति इति भावः मनसस स्र्ापनीयः । 
यर्ा र्िीिस्य सांिक्षणां मया इष्यिे िर्वै अतयेन अवप इष्यिे इति भावः मनसस स्र्ापनीयः । एिादृर्स्य एव 

पववत्रस्य भावस्य उपदेर्म ्अस्माकां  कृिे यच्छति कारुर्णकः महवषायाज्ञवल्क्यः यि-् 

मनसा कमाणा वाचा सवाभूिेष ुसवादा । अक्लेर्जननां रोक्िमहहांसात्वेन योधगसभः ॥ 

एवमेव महवषाः वयासः अवप ब्रवीति यि-् 'ित्राहहांसा सवार्ा सवादा सवाभूिानामनसभद्रोहः' इति (वया. 
भा.यो.द)। 

(ख) सत्यम ्- द्वविीयः एषः यमः भवति सत्यम ्इति। यर्ा दृष्टां, यर्ा श्रिुां यर्ा च ज्ञािां, साक्षाि ्िर्वै 

वाण्या िस्य कर्नां सत्यम ् इति कथ्यिे। अस्माकां  यि ् वचनम ्अतयेषु भ्रान्तिां न उत्पादयति, सिलिया 
अस्माकम ्असभरायां ववना क्लेर्ने अतये यदा अवगच्छन्ति िदा िद् वचनम ्अवप सत्यम ्इति कथ्यिे। उक्िां 
हह यर्ा योगदर्ानस्य भाष्यस्य रणेिा 'सत्यां यर्ारे् वाङ्गनसस । यर्ादृष्टां यर्ानुसमिां यर्ाश्रिुां िर्ा 
वाङ्गनश्चतेि । पित्र स्वबोधसङ्िातिये वागुक्िा सा यहद न वन्ञ्चिा भ्रातिा वा रतिपन्त्िवतध्या वा भवेहदति 

। एषा सवाभूिोपकािार्ुं रवतृ्िा न भूिोपघािाय ।' 
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सवादा सत्याचिणां कत्िावयम ्इति िु सम्प्यक्, पितिु सत्यां सवादा वरयम ्एव वक्िवयम।् अर्ााि ्िादृर्ां 
सत्यां न वक्िवयां यि ्अवरयम ्भवति । अि एव उच्यिे यि ्'सत्यां ब्रूयाि ्वरयां ब्रयूाि,् न ब्रूयाि ्सत्यमवरयम ्

इति (v)।' 
सत्यस्य परिपालनेन साधकस्य वाधच अद्भिुः कश्चन रभावः उत्पतनः भवति । सः यद् ब्रवीति िि ्

वास्िववकिाम ्एति। सः यद् उपहदर्ति िस्य पालनां सवे कुवान्ति। अिः योगमागे चलिा साधकेन अिीव 

यत्नेन सत्यस्य पालनां किावयां भवति। 
(ग) अस्िेयम ्- न स्िेयम ्अस्िेयां भवति। स्िेयां नाम चौयाम।् लोभ ेपतित्वा र्ास्त्रमयाादाां च उल्लङघ्य 

अतयेषाां द्रवयाणाां बलाि ्छलेन वा ग्रहणम ्स्िेयां भवति। एिि ्यहद न आचरििां भवति िहहा अस्िेयम ्इति 

भवति। उक्िां हह िद्यर्ा महवषावयासेन यि-् 

'स्िेयमर्ास्त्रपूवाक द्रवयाणाां पििः स्वीकिणम ्। ित्रतिषेधः पुनिस्पहृारूपमस्िेयसमति ।' 
(घ) ब्रह्मचयाम-् िुिीय एष यमः। ब्रह्मचयुं गुतमेन्तद्रयस्य उपस्र्स्य सांयमः इति वदति योगदर्ानस्य 

भाष्यकािः भगवान ्वयासः । अर्ााि ्रजननेन्तद्रयस्य सम्प्यक्िया सांयमनां कृत्वा वीयािक्षा भवेि ्इति असभरायः 
। सुिक्षक्षिां वीयुं र्िीिस्य ओजः, िेजः, र्न्क्िम,् आत्मववश्वासां सान्त्वकां  धचतिनां च वधायति । अखण्डस्य 

ब्रह्मचयास्य पालनेन साधकः मतृ्युञ्जयः भवति । 
(ङ) अपरिग्रहः- न परिग्रहः अपरिग्रहः। अनावश्यक सङ्कलनस्य परित्यागः एव अपरिग्रहः इति 

कथ्यिे। उदाहिणार्ाम-् 

* एकन्स्मन ्मास ेमम जीवनां सहसे रूतयकेष ुसौकयेण यावपिां भवति, पिति ुमम सववधे सहस्रस्य र्िां 
स्याि ्इति परिग्रहः कथ्यि।े सहस्त्र ेएव तनवााहस्िु अपरिग्रहः इति। 

भगवान ्वयासस्ि ुअपरिग्रहसमत्र्म ्आह- 

'ववषयाणामजानिक्षणक्षयसङ्गहहांसादोषदर्ानादस्वीकिमपरिग्रहः' इति । 
 

२. तनयमः - अष्टाङ्गयोगस्य द्वविीयम ् इदां सोपानम।् यर्ा यमस्य पञ्चरकािाः िर्वै तनयमस्य अवप 

पञ्चरकािाः सन्ति। भगवान ्पिञ्जसलः वदति यि-् 

'र्ीचसतिोषिपः स्वाध्यायेश्विरर्णधानातन तनयमाः '(vi)। 
अर्ााि ्र्ौचः, सतिोषः, िपः, स्वाध्यायः, ईश्विरर्णधानां च इति एिे पञ्च तनयमाः सन्ति। पञ्चानाां तनयमानाां 
ज्ञानम ्अवप अत्यावश्यकां  भवति। आदौ रर्मां पश्यामः- 
(क) र्ौचः - र्ौच नाम तनमालिा। जीवने सवाववधः र्ौचः द्ववववधः भवति आभ्यतििर्ौचः, बाह्यर्ौचः च। 
महवषाः मनुः कर्यति यि-् 

"अतद्भगाात्रार्ण र्ुध्यन्ति, मनः सत्येन र्ुध्यति । ववद्यािपोभ्याां भूिात्मा बुद्धज्ञतनन र्ुध्यति ।।" (vii) 

बाह्याभ्यतििर्ौचस्य ववषये भगवान ्वयासः एवमाह- 

'ित्र र्ौचां मजृ्जलाहदजतनिां मेध्याभ्यवहिणाहद च बाह्यम'्। अर्ााि ्मनृ्त्िकायाः जलस्य च उपयोगेन या 
स्वच्छिा उत्पतना भवति स र्ौचः कथ्यिे। एवमेव बुवद्धवधाकान ्पववत्रान ्पदार्ाान ्यहद खादेम िहहा अवप 

र्िीिस्य र्ुवद्धकिणां सम्प्पद्यिे। एष उभयववधः र्ौचः बाह्यर्ौचः भवति । 
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अवप च आभ्यतििां धचत्िमलानामाक्षालनम ् अर्ााि ् असत्यां, कपटाचिणम,् इष्याा, द्वेषः, मत्सिः, 
पिहहिधचतिनम ्इत्याहदनाां धचत्िस्य मलानाम ्अपाकिणम ्आभ्यतििर्ौचः इति कथ्यिे । 
(ख) सतिोषः - तयूनिायाां स्याम ्अर्वा सम्प्पतनिायाां स्याम,् सवास्यामवप न्स्र्िौ चिेसस एकस्याः सतिुष्टेः 
भावः साधकेन स्र्ापनीयः सवादा। यावन्ति जीवनोपयोगीतन साधनातन सववधे सन्ति ििः ऊध्वाम ्

अतिरिक्िानाां साधनानाां ग्रहणे अतनच्छा सतिोषः कथ्यिे। िर्ा हह भगवान ्वयासः - 
'सतिोषः सन्तनहहिसाधनादधधकस्यानुपाहदत्सा' इति । 
(ग) िपः- ििृीयः तनयमः भवति िपः इति । िपो द्वतद्वसहनम ्इति उच्यिे योगभाष्यकािेण । बुभुक्षा-
वपपासा, र्ैत्यम-्औष्ण्यम,् सुख-दःुखां, हातनः लाभः, मानम-्अपमानम,् स्िुतिः-तनतदा, सत्कािः-तििस्कािः, 
जयः-पिाजयः इत्यादयः द्वतद्वाः भवन्ति । यः मानवः एिेषु द्वतद्वेषु समत्वे तिष्ठन ्एिान ्सहिे सः िपस्वी 
भवति । 
श्रीमद्भगवद्गीिायाां िु त्रत्रववधस्िप उक्िः मानससकः, वाधचकः, र्ािीरिकः च। 
* मानससकां  िपः - मनः रसादः सौम्प्यत्वां मौनमात्मववतनग्रहः । 
भावसांर्ुवद्धरित्येिि ्िपो मानसमुच्यिे ।। (viii) 

वाधचकां  िपः- अनुद्वेगकिां वाक्यां, सत्यां वरयहहिां च यि ्। 
 

स्वाध्यायाभ्यसनां चवै, वाइयां िपः उच्यि े॥ (ix) 

र्ािीरिक िपः- 
देवद्ववजगुरुराज्ञपूजनां र्ौचमाजावम ्। 

ब्रह्मचयामहहसा च र्ािीिां िप उच्यिे ॥ (x) 

(घ) स्वाध्यायः 'स्वाध्यायो मोक्षर्ास्त्राणामध्ययनां रणवजपो' वा इति वदति भगवान ्वयासः । 
(ङ) ईश्विरर्णधानम-् 'ईश्विरर्णधानां िन्स्मन ्पिमगुिौ सवाकमाापाणम ्इति' (xi)। 
३. आसनम-् धचत्िस्य वनृ्त्िनाां तनिोधः येन साधकेन इष्यिे िेन कन्स्मांन्श्चि ्एकन्स्मन ्एव आसने उपवेष्टुां 
यत्नो ववधेयः । िादृर्स्य आसनस्य अभ्यासः साधकेन किावयः यन्स्मन ्आसने सः दीघाकालां यावि ्उपवेष्टुां 
र्क्नुयाि ्। र्िीिां यहद न्स्र्िां न भवति िहहा धचत्िस्य अवधानां अन्स्र्िम ्अङ्ग रति मुहुमुाहुः गच्छद्भवति येन 

योगस्य अधग्रमाणाां सोपानानाां रान्तिः भवविुां न अहाति। अिः एव न्स्र्ििायाः महत्त्वां मनसस तनधाय भगविा 
पिञ्जसलना उच्यिे यि-् 'न्स्र्िसुखमासनम ्(xii) इति। अस्माकां  केष ुकेष ुआसनेष ुन्स्र्ििा भवविुम ्अहाति 

इति भगविा वयासेन एवां रकािेण तनदेर्ः कृिः अन्स्ि िद्यर्ा पद्मासनां वीिासनां भद्रासनां स्वन्स्िकां  दण्डासनां 
सोपाश्रयां पयाङ्क िौञ्चतनषदनां हन्स्ितनषदनमुष्रतनषदनां समसांस्र्ानां न्स्र्िसुखां यर्ासुखां चते्येवमादीतन 

इति। 
४. राणायामः - चिुर्ासमदां योगाङ्ग राणायामः इति । राणस्य आयामः राणायामः भवति । आयामो नाम 

दैध्याम ्इति । आिोगदृष््या राणायामस्य महातिः लाभाः सन्ति। राणायामेन साधकः इन्तद्रयवर्गः न भवति 

। इन्तद्रयाणाां परिष्कािः भवति राणायामेन। उक्िां हह यर्ा महवषाणा मनुना- 
दहातिे ध्मायमानानाां धािनूाां हह यर्ा मलाः । 
िरे्न्तद्रयाणाां दह्यतिे दोषाः राणस्य तनग्रहाि ्॥ (xiii) 
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राणायामस्य अभ्यासाि ्पूवुं राणस्य तिस्रः अवस्र्ाः अवश्यम ्अस्मासभः ज्ञेयाः । िाः िमर्ः भवन्ति-पूिकः, 
िेचकः, कुम्प्भकच इति । श्वासस्य अतिः ग्रहणमर्वा पूिणम ्पूिकः भवति । श्वासस्य बहहतनाष्कासनां िेचकः 
इति कथ्यिे। श्वासस्य स्र्गनां कुम्प्भकः भवति। कुम्प्भकः द्ववववधः भवति । आभ्यतििकुम्प्भकः 
बाह्यकुम्प्भकः च। पूिकां  कृत्वा अतिः एव श्वासस्य स्र्गनां आभ्यतििकुम्प्भकः भवति। िेचकां  कृत्वा श्वासस्य 

बहहिेव स्र्गनां बाह्यकुम्प्भकः भवति। यमानाां तनयमानाां च उपदेर्ाि ्पिम ्आसनस्य परिचयां काितयत्वा 
योगसूत्रकािः वदति यि-् िन्स्मन ्सति श्वासरश्वासयोगातिववच्छेदः राणायामः इति । सूत्रद्वयेन चिुधाा 
राणायामः कथ्यिे सूत्रकािेण- 

'बाह्याभ्यातििस्िमृ्प्भवनृ्त्िदेर्कालसांख्यासभः परिदृष्टो दीघासूक्ष्मः' (xiv)। 
'बाह्याभ्यतििववषयाक्षेपी चिुर्ाः (xv) ित्र रर्मः- 
 

(क) बाह्यवनृ्त्ि-राणायामः 'यत्र रश्वासपूवाको गत्यभावः स आभ्यतििः ' (xvi) 

(ख) आभ्यतििवनृ्त्िः-राणायामः 'यत्र श्वासपूवाको गत्यभावः स आभ्यतििः' (xvii) 

(ग) स्मम्प्भवनृ्त्ि-राणायामः ििृीयः स्िम्प्भवनृ्त्ियात्रोभयाभावः सकृत्रित्नाद्भवति' (xviii)। 
कर्समदां सम्प्भवति इति एवमुदाहिति महवषावयासः यर्ा ितिे तयस्िमुपले जलां सवािः सङ्कोचमापद्यिे िर्ा 
द्वयोयुागपगत्याभाव इति । 
(घ) बाह्याभ्यतिि-ववषयाक्षेपी राणायामः चिुर्ास्य अस्य राणायामस्य ववधधः सिलिया एवम ्अवगतिुां 
र्क्नुमः अत्र बाह्यराणायामसम्प्बतधी यः ववषयः िस्य आभ्यतििराणायामसम्प्बतधी च यः ववषयः िस्य 

आक्षेपः कियिे । अर्ााि ्वविोधः कियिे । ितनाम, बाह्यराणायामे वयां श्वासां बहहः तनष्कासयामः । अत्र अवप 

अतिः न्स्र्िां वायुां बहहः तनष्कासतयिम ्आिभामहे, पितिु बहहिागच्छतिां श्वासां बलपूवाकम ्अविोधयामः । 
अयां िु बाह्यराणायामस्य आक्षेपः । 
आभ्यतििराणायामस्य आक्षेवः कर्म ्इति चिे ्अत्र बहहः ववद्यमानस्य वायोः यदा अतिः ग्रहणां भवति िदा 
िन्स्मतनेव काले अतिः गच्छतिां िां श्वासां अविोधुां यत्नां कुमाः। एवां रकािेण अस्य राणायामस्य एका आवनृ्त्िः 
सम्प्पतना भवति । वयासभाष्ये एष ववषय एवम ्अभार्ण- 

*श्वासरश्वासयोवाषयावधािणात्िमेणभूसमजयादभुयाक्षेपपूवाको गत्यभावश्चिुर्ाः राणायामः' इति । 
५. रत्याहािः - 'स्वववषयासम्प्रयोगे धचत्िस्वरूपानुकाि इवेन्तद्रयाणाां रत्याहािः' (xix) इति। 
अर्ााि ्अस्माक ज्ञानेन्तद्रयार्ण कमेन्तद्रयार्ण च स्वकीयेभ्यः ववषयेभ्यः यदा असम्प्रयोगां सम्प्रातय धचत्िस्य 

स्वरूपेण साकम ्एकरूपिाां रातनुवन्ति िदा सा न्स्र्तिः रत्याहािः इति कथ्यि े। असम्प्रयोगः नाम सम्प्बतधस्य 

अभावः अर्वा अनाकषाणम ् । पितिु कीदृर्ने धचिेन एकरूपिा स्याि ् इन्तद्रयाणाम ् इति चिे-्

यमतनयमासनराणायामाहदसभः यस्य धचत्िस्य तनमालीकिणां कृिां भवति िादृर्ने धचत्िेन सहैव इन्तद्रयाणाम ्

एकरूपिा रत्याहािः इति कथ्यिे। रत्याहािस्य फलमाह योगसूत्रकािः- 
'ििः पिमा वश्यिेन्तद्रयाणाम ्(xx) 

६. धािणा - धािणायाः सतदभे भगविा पिञ्जसलना कथ्यिे यि ् 'देर्बतधन्श्चत्िस्य धािणा' (xxi) इति । 
धािणाम ्आह भगवान ् वयासः 'नासभचिे हृदयपुण्डिीके मून्ध्ना ज्योतिवष नाससकागे्र न्जह्वाग्र इत्येवमाहदष ु

देर्षेु वाह्यो वा ववषये धचत्िस्य वनृ्त्िमात्रणे बतधः इति धािणा' इति । 
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७. ध्यानम ् - सतिमम ्इदां योगाङ्ग ध्यानम ्इति। एिस्य लक्षणां योगसूत्रकािेण एवां रकािेण उक्िम-् ित्र 

रत्ययैकिानिा ध्यानम ् इति। अर्ााि ् यन्स्मन ् देर् े धचत्िां न्स्र्िीकृिमासीि ् । रत्ययस्य एकिानिा 
रत्ययेकिानिा । रत्ययः नाम ज्ञानम।् कस्य ज्ञानम ्इति चिे ्ध्येयालम्प्बनस्य ज्ञानम।् अर्ााि ्ध्येयः यः 
अन्स्ि पिमात्मा, िस्य आलम्प्बनां काितयिुां यि ्ज्ञानां, िेन ज्ञानेन एकिानिा इत्युक्िे एकरूपिा अर्वा 
तनितििरवाहः 
 
ध्यानम ्इति कथ्यिे। िर्ा हह योगभाष्यम-् िन्स्मन ्देर् ेध्येयालम्प्बनस्य रत्ययस्यैकिानिा सदृर्ः रवाहः 
रत्ययातििेणापिामषृ्टो ध्यानम ्इति । 
८. समाधधः - 
'िदेवार्ामात्रतनभाासां स्वरूपर्ूतयसमव समाधधः' (xxii) िदेव घ्यानां, यदा अर्ामात्रतनभाासम ्अर्ााि ्ध्येयवस्िुनः 
अर्वा पिमात्मनः स्वरूपस्य रकार्कम ्अर्वा परिचायकां , स्वरूपर्ूतयसमव अर्ााि ्र्ूतयस्वरूवप इव भवति 

िदा ध्यानस्य इयां न्स्र्तििेव समाधधः इति कथ्यि े। र्ब्दातििैः एवम ्अवगतिुां र्क्नुमः यदा ध्यािरि ध्यान े

ध्येये च अभेदः भवति िदा सा न्स्र्तिः समाधधः भवति। अत्र साधकः स्वस्य स्र्लूाि ् स्वरूपाि ् सूक्ष्मां 
र्ूतयस्वरूपां रातनोति । योगदर्ाने समाधेः क्षेत्रां ववस्ििेण रतिपाहदिम ् अन्स्ि। आदौ धचत्िस्य वतृ्िीनाां 
तनिोधाय अभ्यासः वैिाग्यां च इति उपायद्वयम ्उक्त्त्वा समाधेः रकािद्वयम ्उच्यिे सूत्रकािेण । रर्मस्ि ु

सम्प्रज्ञाि-समाधधः अपिश्च असम्प्रज्ञाि समाधधः । सम्प्रज्ञािः 
अर्ााि-् 'वविका ववचािानतदान्स्मिारूपानुगमात्सम्प्रज्ञािः' (xxiii)। 
* अनेन सम्प्रज्ञािसमाधेः रकािचिुष्टयां ज्ञािां भवति - 

(क) वविकाानुगिसम्प्रज्ञािसमाधधः 'वविका न्श्चत्िस्यालम्प्बने स्र्लू आभोगः (xxiv) अर्ााि ्अस्य समाधेः 
रातत्यिुं स्र्लेूषु पदारे्षु ध्यानम ्एकाग्रीकिावयां भवति । अत्र नाससकाग्रः, भूमध्यभागः, पञ्चित्त्वातन, सयूाः 
अर्वा चतद्रः इत्याहदषु धािणाां किुुं र्क्नुमः । अन्स्मन ् समाधौ र्ब्दस्य, अर्ास्य ज्ञानस्य च ग्रहणम ्

अभतनरूपेण भवति। अर्ााि ्त्रत्रषु अभेदः भवति इत्यर्ाः । 
(ख) ववचािानुगिसम्प्रज्ञािसमाधधः 'सूक्ष्मो ववचािः' (xxv)। अर्ााि ्यदा ितमात्रास ुअर्वा र्ब्द-स्पर्ा-रूप-िस-

गतधाहदसूक्ष्मववषयेषु ध्यानां स्र्ातयिे एिेषाां साक्षात्कािश्च यदा कियिे िदा ववचािानुगिसम्प्रज्ञािसमाधधः 
इति कथ्यिे । 
(ग) आनतदानुगिसम्प्रज्ञािसमाधधः 'आनतदो ह्लादः' (xxvi)। सत्वगुणस्य रधानिया यस्य सुखस्य अनुभूति ां 
ध्यानावस्र्ायाां साधकः किोति सा एव सुखानुभूतिः आनतदानुगिसम्प्रज्ञािसमाधधः इति कथ्यिे। 
पञ्चज्ञानेन्तद्रयार्ण अत्र ध्यानार्ुं र्क्यातन उपयोक्िुम ्। 
(घ) अन्स्मिानुगिसम्प्रज्ञािसमाधधः 'एकान्त्मका सांववदन्स्मिा' (xxvii)। अर्ााि ्यदा मात्रम ्आत्मनः एवां 
रिीतिः भवति िदा अन्स्मिानुगिसम्प्रज्ञािसमाधधः इति कथ्यिे । 
* असम्प्रज्ञािसमाधधः 'वविामरत्ययाभ्यासपूवाः सांस्कािर्षेोऽतयः' (xxviii) 

सूत्रस्यास्य वयाख्यानम ् एवां कियिे भगविा वयासेन सवावनृ्त्िरत्यस्िमये सांस्कािर्षेो तनिोधन्श्चत्िस्य 

समाधधिसम्प्रज्ञािः । अर्ााि ् धचत्िस्य वतृ्िीनाां तनिोधाि ् पिां मात्रां सांस्कािः एव यत्र सर्ष्यिे सा 
धचत्ितनिोधरूवपणी न्स्र्तिः असम्प्रज्ञािसमाधधः इति कथ्यिे। एषः असम्प्रज्ञािसमाधधः द्ववववधः भवति - 
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(क) भवरत्यय- असम्प्रज्ञािसमाधधः 'भवरत्यय ववदेहरकृतिलयानाम ्(xxix) 

 

अर्ााि ्ववदेहाख्याः रकृतिलयाख्याः च ये ववद्वाांसः सन्ति िेषाां भवरत्यय-असम्प्रज्ञािसमाधधः भवति । सषृ्टेः 
िचनािमस्य रलयस्य च धचतिनेन यि ्ज्ञानम ्उत्पतनां भवति िस्य एव भवरत्ययः इति आख्या। एिि ्ज्ञात्वा 
वववेकस्य, वैिाग्यस्य असम्प्रज्ञािसमाधेः च रान्तिः भवति। 
(ख) उपायरत्यय-असम्प्रज्ञािसमाधधः 'श्रद्धावीयास्मतृिसमाधधरज्ञापूवाक इििेषाम ्(xxx) 

इििेषाम ्अर्ााि ्ववदेहान ्रकृतिलयाि ्च ववहाय व ेअतये योधगनः सन्ति िेषाां सूत्रोक्ि-उपायैः समाधेः रान्तिः 
भवति । िे िमर्ः श्रद्धा, वीया, स्मतृिः, समाधधः, रज्ञा इत्यादयः उपायाः सन्ति। धचत्िस्य तनमालिा, रसतनिा 
असभरुधचः च अत्र श्रद्धात्वेन परिगण्यि े। वीयाम ्अर्ााि ्बलम ्उत्साहो वा। पवूाानुभूिानाां योगस्य भूसमनाम ्

अववस्मिणां स्मतृिः इति कथ्यिे। समाधधत्वेन अत्र सम्प्पूणैकाग्रिा वववक्षक्षिा अन्स्ि। रज्ञा अर्ााि ्वववेकस्य 

ख्यातिः भवति। 
एवां रकािेण समाधेः स्वरूपां ज्ञािुां वयां यत्नां किुुं र्क्नमुः। एिि ्परिज्ञानेन एवां अष्टाङ्गयोगास्य िमः अवप 

सम्प्पूणािाम ्एति । यद्यवप स्वाध्यायदृष््या समग्रः िमः अनुभववनः योधगनः सान्तनध्ये उपववश्य पहठिुां 
र्क्यिे, पितिु अष्टाङ्गयोगस्य रान्तिः मात्रम ्एिस्य पठनेन एव न सम्प्भवति । यावि ्पयातिम ्अत्र उक्िां 
रत्येकां  ववषयां साधकः िमर्ः आत्मसाि ्न कुयााि ्न िावि ्पयातिम ्एिस्य पूणािया अवबोधः भवति । 
िमभङ्गः अवप न स्याि।् केचन साक्षाि ्राणायामम ्एव आिभमाणाः दृश्यतिे लोके अद्यत्वे । ित्रोधचिां 
यद्यवप बाह्यः लाभः स्यातनाम, िेन पितिु यमतनयमानाां अज्ञान ेपािमाधर्ाकः लाभः न रातयेि इति । 
साम्प्रतिककाले योगस्य उपादेयिा उपयोधगिा बहुलिया दृश्यि े

(क) र्ारिरिकोपयोधगिा 
(ख) मानससकोपयोधगिा 
(ग) सामान्जकोपयोधगिा 
अर्ााि ् योगसाधनेन श्वासकियापाचनकियावयाधधां रतििोधधक्षमिा तनयन्तत्रिां जायिे । अनेन 

मानससकवयाधधनाां धचतिा आत्मदाहाहददिूीकिणां र्क्यिे। अनेन िमेण ववकार् े वयवहािे न्स्र्ििा 
सदाचािभावनाि अर्ााि ्वसुधवै कुटुम्प्बकम ्इति भावना आगच्छति। वयन्क्ि अनुर्ाससिां र्क्यिे । 
सतदभाग्रतर्सूची - 
१. योगदर्ानम-् 

२. योगभाष्यम-् 

३. श्रीमद्भगवद्गीिा - गोिखपुिम,् गीिारेस ्। 
४. िैतििीयोपतनषद्-गोिखपुिम,् गीिारेस ्। 
 
५. मनुस्मतृिः - जे.एच.् डाभे, भाििीय ववद्याभवनम,् मुम्प्बई, १९७५ । 
६. वयासभाष्यम ्

(i) यो.द.स.पा.२ 

(ii) सू.स्र्ा.अ.२५.िो. ४१ 
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